Классификация фигур для N класса и школы бального танца (ШБТ) 
В данных группах танцевальные пары могут исполнять основные фигуры
 и элементы
 в строгом соответствии с классификационными требованиями данного Положения, руководствуясь описанием техники фигур, изложенным в учебниках основоположников стилизованного бального танца А.Мура, Г.Ховарда, У.Лайерда, а также имперского общества учителей танца, при этом все встречающиеся в учебниках варианты приемлемы. 

При исполнении изложенных в требованиях фигур запрещается партнеру исполнять партию партнерши, а партнерше партию партнера. 

В танце квикстеп допускается исполнение нескольких шагов вперед или назад в ритме «медленно». В медленном вальсе подготовительный шаг в начале танца не запрещен. 

Фигуры обязательной программы в стандартных танцах для школы бального танца (ШБТ) и N класса.

МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС 
	1.
	Закрытые перемены с ПН и ЛН
	Closed Changes

	2.
	Натуральный поворот
	Natural Turn

	3.
	Обратный поворот
	Reverse Turn

	4.
	Натуральный спин поворот
	Natural Spin Turn


КВИКСТЕП 
	1.
	Ход
	Walk

	2.
	Четвертной поворот направо
	Quarter Turn to R

	3.
	Натуральный поворот
	Natural Turn

	4.
	Прогрессивное шассе
	Progressive Chasse

	5.
	Лок вперед
	Forward Lock


Фигуры обязательной программы в латиноамериканских танцах для школы бального танца (ШБТ) и N класса.
ЧА-ЧА-ЧА 
	1.
	Ча-ча-ча Шассе налево и направо
	Cha-cha-cha Chasse to L & R

	2.
	Тайм Степ
	Time Step

	3.
	Основное движение на месте
	Basic Movement in Place

	4.
	Закрытое основное движение
	Close Basic

	5.
	Чек (Нью-Йорк)

- из открытой ПП

- из открытой КПП
	Check (New York)

· from open PP

· from open CPP

	6.
	Рука в руке
	Hand to Hand

	7.
	Спот поворот влево, вправо, включая Свитч и повороты под рукой
	Spot Turn to L, to R including Switch and Underarm Turns

	8.
	Боковые шаги влево и вправо
	Side Steps to L & R


ДЖАЙВ 
	1.
	Шассе влево, вправо
	Chasses to L & R

	2.
	Основное движение на месте
	Basic in Place

	3.
	Основное фолловэй движение (фолловэй рок)
	Basic in Fallaway

	4.
	Фолловэй раскрытие
	Follaway Throwaway

	5.
	Звено (Линк рок)
	Link

	6.
	Перемена мест слева направо
	Change of Place L to R

	7.
	Перемена мест справа налево
	Change of Place R to L


� Основной фигурой называется исторически сложившееся сочетание танцевальных шагов и движений корпуса, имеющее определенную ритмическую структуру, позицию корпуса, раскладку по направлениям движения и поворотам, технику работы ног и стопы, исполняемое с определенным развитием подъемов и опусканий корпуса или без них. 





� Введение термина элемент (элемент фигуры, танцевальный элемент) обусловлено современным развитием динамики танцевального движения, использованием в лексике специалистов названий основных фигур, относящихся только к части танцевальных шагов данных фигур (например: не 1-3 шаги натурального поворота, а половина натурального поворота или даже натуральный поворот и т.п.). С учетом размера танцевальной музыки целесообразно определить под термином элемент часть основной фигуры, включающую в себя танцевальные шаги и движения корпуса, соответствующие количеству ударов в такте. 








