Фигуры международной программы в стандартных танцах для исполнения в классах:

«Е» - Beginner; «D» - Novice; «С» - Advanced  на 2012 – 2014 г.г.

МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС

1.Закрытые перемены с ПН и ЛН 


Closed Changes

2.Натуральный поворот 



Natural Turn

3.Обратный поворот 




Reverse Turn

4.Натуральный спин поворот 



Natural Spin Turn

5. Виск вперед 




Whisk fwd

6. Шассе из ПП (Синкопированное шассе)

Chasse from PP
 7. Перемена хезитейшн 



Hesitation Change

8. Импетус (Закрытый импетус)


Impetus (Closed Impetus)

9. Внешняя перемена 




Outside Change

10. Обратное корте 




Reverse Corte

11. Виск назад 




Back Whisk

12. Основное плетение 



Basic Weave

13.Плетение в ритме вальса 



Weave in Waltz time

14. Двойной обратный спин 



Double Reverse Spin

15. Обратный пивот 




Reverse Pivot

16. Локк назад 




Backward Lock

17. Локк вперед 




Forward Lock

18. Прогрессивное шассе направо 


Progressive Chasse to R

19. Плетение из ПП 




Weave from PP

20. Телемарк (Закрытый телемарк)


Telemark (Closed Telemark)

21. Открытый телемарк (Телемарк в ПП)

Open Telemark

22. Кросс хезитейшн 




Cross Hesitation

23. Крыло 





Wing

24. Открытый импетус (Импетус в ПП)

Open Impetus

25. Внешний спин 




Outside Spin

26. Поворотный локк 




Turning Lock

27.Дрег хезитейшн 




Drag Hesitation

28. Поворотный локк направо (Перекрученный поворотный локк)

Turning Lock to R

29. Закрытое крыло 




Closed Wing

30. Обрат. фолловей и слип пивот 


Fallaway Reverse and Slip Pivot

31. Ховер корте 




Hover Corte

32. Натуральный фолловей поворот по Ховарду
Fallaway Natural Turn

(Натуральный фолловей по А.Муру)

(Natural Fallaway)

33. Бегущий спин поворот 



Running Spin Turn
34. Фолловей виск  (после 1-3 Натур. Поворота)
Fallaway Whisk (after 1-3 Natural Turn)

 Фигуры отменённые Британским Советом Танца

- Левый виск 





Left Whisk
- Контра чек 





Contra Check
- Открытый натуральный поворот из ПП (2009-2011)
Open Natural Turn from PP 

ТАНГО
1. Ход с ЛН и ПН 




Walk
2. Прогрессивный боковой шаг 


Progressive Side Step
3. Прогрессивное звено 



Progressive Link
4. Закрытый променад 



Closed Promenade

5. Рокк поворот 




Rock Turn

6. Закрытое окончание 



Closed Finish

7. Открытый обратный поворот, партнерша в 2-а плана 
Open Reverse Turn, Lady Outside

8. Корте назад 





Back Corte

9. Открытое окончание 



Open Finish

10. Открытый обратный поворот партнерша в линию 
Open Reverse Turn, Lady in Line
 11. Обратный поворот на прогрессивном боковом шаге
Progressive Side Step Reverse Turn
12. Открытый променад 



Open Promenade
13. Роки на ЛН и ПН 




L.F. and R.F. Rocks
14. Натуральный твист поворот 


Natural Twist Turn

15. Натурал. променадный поворот 


Natural Promenade Turn
16. Натуральный променадный пов. в рокк пов.
Natural Promenade Turn to Rock Turn

17. Променадное звено 



Promenade Link

18. Форстеп 





Four Step

19. Открытый променад назад 


Back Open Promenade
20. Внешний свивл после открытого променада
Outside Swivel after Open Promenade

21. Внешний свивл после открытого окончания
Outside Swivel after Open Finish
22. Внешний свивл после 1-2 шага обратного пов.
Outside Swivel after 1 and 2 of Reverse Turn

23. Променад фолловей 



Fallaway Promenade

24. Форстеп перемена 




Four Step Change

25. Браш теп 





Brush Tap

26. Фолловей форстеп 



Fallaway Four Step

27. Основной обратный поворот (ББМББМ)

Basic Reverse Turn (QQ&QQS)
28. Чейс 





The Chase
29. Обрат. фолловей и слип пивот 


Fallaway Reverse and Slip Pivot

30.Файвстеп (поворотный А.Мур)


Five Step

31. Мини файвстеп (без поворотов по Ховарду)
Mini Five Step
 Фигуры отменённые Британским Советом Танца

- Контра чек 





Contra Check

- Оверсвей 





Oversway

ВЕНСКИЙ ВАЛЬС

1. Натуральный поворот 



Natural Turn
2. Обратный поворот 




Reverse Turn
3. Шаги перемены вперед с ПН и ЛН

Fwd Change Steps (Revers to Natural, Nat. to Rev.)

4. Шаги перемены назад с ПН и ЛН

Bwd Change Steps (Revers to Natural, Nat. to Rev.)
ФОКСТРОТ
1. Ход 






Walk

2. Перо 





Feather

3. Тройной шаг 




Three Step

4. Натуральный поворот 



Natural Turn

5. Обратный поворот




Reverse Turn

6. Перо окончание 




Feather Finish

7. Импетус (Закрытый импетус)


Impetus (Closed Impetus)

8. Натуральное плетение 



Natural Weave

9. Перемена направления 



Change of Direction

10. Основное плетение 



Basic Weave

11. Плетение после 1-4 шага обратной волны

Weave after 1-4 Reverse Wave
12. Телемарк (Закрытый телемарк)  


Telemark (Closed Telemark)

13. Открытый телемарк (Телемарк в ПП)

Open Telemark

14. Окончание Перо из ПП 



Feather Ending from PP

15. Топ спин 





Top Spin

16. Ховер перо 




Hover Feather

17. Ховер телемарк 




Hover Telemark

18. Натуральный телемарк 



Natural Telemark

19. Ховер кросс 




Hover Cross

20. Открытый телемарк в натурал. поворот и внешний свивл, законченный пером






Open Telemark, Natural Turn, Outside Swivel and Feather Ending

21. Открытый импетус (Импетус в ПП)

Open Impetus
22. Плетение из ПП 




Weave from PP

23. Обратная волна 




Reverse Wave

24. Натуральный твист поворот в 


Natural Twist Turn




Парящее перо по ЛТ(МБиБМББ);








в Перо окончание (МБиБББМББ); 







во 2-7 шаги Натурального плетения (МБиБМББББББ).

25. Обратный пивот (М; Б; и) 



Reverse Pivot
26. Быстрый открытый обратный


Quick open Reverse 




с ЛН (МБиБББ), (БиБМББ); 








с ПН (МБиБМББ)

27. Быстрое натуральное плетение из ПП(МБиБМББ)
Quick Natural Weave from PP

28. Изогнутое перо 




Curved Feather

29. Перо назад 




Back Feather
30. Изогнутое перо из ПП 



Curved Feather from PP

31. Изогнутое перо в перо назад 


Curved Feather to Back Feather

32.Натуральный зиг-заг из ПП (МББББ)

Natural Zig-Zag from PP

33. Обрат. фолловей и слип пивот 


Fallaway Reverse and Slip Pivot

34. Натуральный ховер телемарк 


Natural Hover Telemark

(МББМББ) или (МиММББ)

35. Пружинистый фолловей и окончание плетение
Bounce Fallaway and Weave Ending

(МиББББББМ)

36. Продолженная обратная волна (Ховард)

Extended Reverse Wave 

(Четыре волны) 




(The Four Waves А.Мур)

37. Изогнутый тройной шаг 



Curved Three Step

КВИКСТЕП
1. Ход 






Walk

2. Четвертной поворот направо 


Quarter Turn to R
3. Натуральный поворот 



Natural Turn
4. Прогрессивное шассе 



Progressive Chasse
5. Локк вперед 




Forward Lock
6. Натурал. поворот с хезитейшн 


Natural Turn with Hesitation
7. Натуральный пивот поворот 


Natural Pivot Turn

8. Натуральный спин поворот 


Natural Spin Turn

9. Обратный шассе поворот (МББ)


Chasse Reverse Turn

10. Импетус  (Закрытый импетус)


Impetus (Closed Impetus)

11. Локк назад 




Back Lock

12. Обратный пивот (М, Б, и) 



Reverse Pivot

13. Прогрессивное шассе направо 


Progressive Chasse to R

14. Типл шассе направо 



Tipple Chasse to R

15. Бегущее окончание 



Running Finish

16. Натуральный поворот и Локк назад

Natural Turn and Back Lock

17. Двойной обратный спин 



Double Reverse Spin

18. Типл шассе налево 



Tipple Chasse to L 

19. Зиг-заг, Локк назад, Бегущее окончание

Zig-zag, Back Lock, Running Finish

20. Быстрый открытый обратный 


Quick open Reverse
21. Фиштейл 





Fishtail

22. Бегущий правый поворот



Running Right Turn

23. Четыре быстрых бегущих 



Four Quick Run

24. В-6 





V-6

25. Телемарк (Закрытый телемарк)


Telemark  (Closed Telemark)

26. Кросс свивл 




Cross Swivel

27. Шесть быстрых бегущих 



Six Quick Run

28. Румба кросс 




Rumba Cross

29. Типси вправо и влево 



Tipsy to R and L

30. Ховер корте 




Hover Corte
31. Открытое бегущее окончание (в ПП)

Open Running Finish (to PP)

32. Бегущее кросс шассе 



Running Cross Chasse

33. Проходящий Натуральный поворот (Открытый натуральный поворот)










Passing Natural Turn (Open Natural Turn)
